
健康投資
健康関連の最終的な⽬標指標従業員等の意識変容・

⾏動変容に関する指標
健康投資施策の取組
状況に関する指標

健康投資効果 健康経営で

解決したい
経営課題

個⼈の
パフォー
マンスの
向上

定期健診
受診勧奨
再検査
受診勧奨
特定保健指導
実施勧奨

健康経営 研修

⽣活習慣改善アプ
リ（運動、⾷）の
導⼊、ヤクルト
1000⽀給（睡眠）

BQ⼤会の開催

こころの健康相談
窓⼝（メンタルサ
ポート）の設置

禁煙に関する
研修

喫煙ガムの⽀給

メンタルヘルス
研修

受診率

受診率

実施率

参加率

認知率
利⽤率

参加率

認知率
利⽤率

受講率

実施率

受講率

社員定着率
の向上

定期健診・⼆次
健診

受診率の改善

⽣活習慣指標の
向上

（飲み物、⾷べ物、
運動、睡眠、飲酒）

こころの健康に関
する⾏動期・維持
期割合の向上

喫煙率低減

適正体重維
持者

割合の増加

⾼ストレス者
⽐率・

ストレスによ
る

休職者⽐率の
低下
FBシートP16

ワークエンゲ
イジメント
向上
FBシートP18

プレゼン
ティーイズム
低減
FBシートP14

健保の事業所診断カルテ

FBシートP40

経年評価表

アブセンティーイ
ズム
低減
FBシートP13

経年⽐較表

経年評価表

主観的健康観
の
改善
FBシートP9

経年⽐較表

FBシートP7

FBシートP7

ストレスチェック
集団分析資料
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健康⾵⼟の醸成状況 健康経営
の浸透状況

⽅針実現のための
体制・環境

サポート・組織的
⽀援

期限 2026年


